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Perché & importante

La depressione e 'ansia risultano tra le piu frequenti comorbilita (cioé compresenza di patologie)
riportate in fibrosi cistica (FC). La depressione e 'ansia genitoriale possono influenzare I'aderen-
za terapeutica e gli esiti clinici.

e

Che cosa hanno usato i ricercatori

Sono stati usati questionari psicologici rivolti alle persone con FC adolescenti di eta maggiore di
14 anni e ai loro genitori, nonché a persone adulte. | questionari indagavano gli aspetti psicologici
oggetto dello studio. Inoltre sono stati considerati vari parametri clinici.

Che cosa hanno fatto i ricercatori

[ ricercatori hanno raccolto i dati derivanti dai questionari e le informazioni cliniche in due tempi
distinti, all'inizio dello studio e a distanza di un anno, per confrontare i cambiamenti nel corso del
tempo, in particolare di alcuni aspetti psicologici maggiormente suscettibili di variazioni in tal
senso. Tutti i dati sono stati analizzati ed elaborati attraverso analisi statistiche, che hanno per-
messo di mettere in relazione i vari risultati ottenuti potendo definire una maggiore conoscenza
di determinate condizioni psicologiche nelle persone con FC.

Q

Che cosa hanno ottenuto

E emerso che nel tempo alcuni fattori psicologici sono maggiormente soggetti a cambiamento,
in particolare le condizioni di ansia e depressione. Diventano dunque fondamentali il monito-
raggio nel corso del tempo e i relativi interventi specifici di trattamento. Infine, alcuni aspetti di
personalita risultano determinanti per poter adeguare al meglio le cure.

eQ,

Che cosa succedera ora

Lo studio vedra ulteriori pubblicazioni per poter essere di riferimento alla comunita scientifica,
rappresentando una prima indagine esplorativa su aspetti relativi alla personalita e al tempera-
mento di persone con FC, e potra consentire ulteriori approfondimenti di ricerca.

Ricerca clinica’ed epidemiologica
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Indagare le caratteristiche temperamentali che contribuiscono all'esordio
di disturbi dell'vmore e di ansia attraverso test psicologici su pazienti FC

La depressione e I'ansia risultano tra le pit frequenti comorbilita riportate in fibrosi cistica (FC),
e depressione e ansia genitoriale possono influenzare I'aderenza terapeutica e gli esiti clinici.
Tratti di personalita e gli stili di attaccamento possono influenzare il decorso di condizioni psi-
chiatriche e mediche sottostanti. Lanalisi di queste variabili potrebbe identificare una sottopo-
polazione di persone con FC a rischio di una peggiore prognosi sia clinica che terapeutica. Gli
obiettivi principali del progetto sono di indagare le caratteristiche temperamentali che contri-
buiscono all'esordio di disturbi dellumore e di ansia nelle persone con FC, il ruolo della persona-
lita e degli stili di attaccamento nel predire I'aderenza alle terapie, limpatto della percezione di
malattia e i sintomi dissociativi sul decorso clinico e sul trattamento. Il gruppo di ricerca effet-
tuera dei test psicologici validati su circa 70 persone con FC a partire dai 14 anni e su genitori di
adolescenti FC (tra i 14 e i 17 anni), e i dati raccolti saranno analizzati in relazione a parametri
clinici. Questo studio potrebbe migliorare la conoscenza delle persone con FC relativamente ai
loro tratti di temperamento e di personalita e migliorare la conoscenza dei fattori di rischio per
lo sviluppo di condizioni psicopatologiche nelle persone con FC.

@ Risultati

Ansia e depressione a livello moderato tendono ad aumentare nel tempo
nelle persone con FC e vanno monitorati e gestiti con interventi specitici

La depressione e 'ansia risultano tra le piu frequenti comorbilita (cioé compresenza di patolo-
gie) riportate in fibrosi cistica (FC). Inoltre, depressione e ansia genitoriale possono influenzare
I'aderenza terapeutica e gli esiti clinici.

Lo studio si & proposto di indagare quali aspetti psicologici contribuiscono a sviluppare disturbi
dellumore e d'ansia nelle persone con FC, e conseguentemente cosa impatta negativamente
rispetto all'aderenza alle terapie e allandamento clinico della patologia.

Sono stati usati questionari psicologici rivolti ad adolescenti con FC di eta maggiore di 14 anni
e ai loro genitori, nonché a persone adulte. | questionari si proponevano di indagare gli aspetti
psicologici oggetto dello studio; in particolare sono state approfondite le caratteristiche di per-
sonalita, e del temperamento, che sono state riscontrate piu frequentemente nei partecipanti
alla ricerca. Inoltre sono stati considerati vari parametri clinici.

| ricercatori hanno raccolto i dati derivanti dai questionari e le informazioni cliniche in due
tempi distinti, all'inizio dello studio e a distanza di un anno, per confrontare i cambiamenti nel
corso del tempo, in particolare di alcuni aspetti psicologici maggiormente suscettibili di varia-
zioni in tal senso. Tutti i dati sono stati analizzati ed elaborati attraverso analisi statistiche, che
hanno permesso di mettere in relazione i vari risultati ottenuti potendo definire una maggiore
conoscenza di determinate condizioni psicologiche nelle persone con FC.

Si e visto che, nel tempo, alcuni fattori psicologici sono maggiormente soggetti a cambiamen-
to, in particolare le condizioni di ansia e depressione, per i quali dunque risultano importanti il
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monitoraggio nel corso del tempo e i relativi interventi specifici di trattamento. Inoltre alcuni
aspetti di personalita risultano determinanti per poter adeguare al meglio le cure.

Lo studio vedra ulteriori pubblicazioni per poter essere di riferimento alla comunita scientifica,
rappresentando una prima indagine esplorativa su aspetti relativi alla personalita e al tempe-
ramento di persone con FC, e potra consentire ulteriori approfondimenti di ricerca.
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