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PRIORITA E SCELTE

UNA FIRMA
1000 PROGETTI

Ecco come gli enti
investono i nostri soldi

DALLE BORSE DI RICERCA ALLE BANCHE BIOMEDICHE
DAL PASTO CALDO Al SENZATETTO SINO ALLISTRUZIONE:
NON VIENE SPRECATO UN EURO. E TUTTO RENDICONTATO

di Simone Fanti

ai come nellanno del Covid ci

si & resi conto di quanto una

ricerca scientifica e sanitaria
di qualita siano alla base della nostra
sopravvivenza. Senza una pioggia di
denaro, una rete mondiale di laborato-
ri coinvolti e il bagaglio di conoscenze
pregresse che hanno permesso di spe-
rimentare rapidamente nuove teeniche
di somministrazione, non avremmo po-
tuto usufruire di una barriera contro il
Vil'llF. NIJ" € un cuso (7}](‘ ]u (,'k“lll)llg"il
del 5x1000 dell'Trees Ospedale San

RufTuele (hsril) sia: «Non ¢'8 cura, sen-

zaricerca. 2 non c'e ricerca. senza la tua
firma». Le terapie oggi a disposizione
per molte malattie sono frutto di anni
di lavoro, finanziato dal contributo che
ciascuno ha offerto semplicemente con
una solloserizione.

Lo scorso anno, grazie alla meta del
5x1000, il Sun Ralfuele ha acquista-
to strumentazioni avanzate nel campo
dellimaging e della genomica. Laltra
meta dei fondi & stata usata in funzione
anti Covid-19: il San Rallaele ha avvialo
una biohanca che raccoglie dati e cam-
pioni biologici degli oltre 1,500 pazienti
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CUTINO Il direttore della ricerca
Aurelio Maggi e, sotto,
la campagna con Fiorello, 60.

curati che consentono di comprendere
maggiormente questa epidemia.

NUOVI MODELLI DI CURA

Con il ridursi dellemergenza. i ricerca-
tori stanno tornando alle priorita pre-
cedenti. Lotta ai tumori in primis. La
Fondazione Umberto Veronesi. che
dal 2003 ha sostenuto 1.895 ricercato-
ri e 135 progetti di ricerca, ha messo
nel mirino di questanno la medicina di
precisione (le terapie costruite “sarto-
rialmente” sulla persona) e la medicina
traslazionale, ovvero la disciplina me-
dica che ha lo scopo di velocizzare la
scoperta di trattamenti e strumenti dia-
groslici allraverso un approceio multidi-
seiplinare e di collaborazione tra corsia
e laboratori. Con i fondi si [inanziano
anche 140 borse di ricerca (i bandi su

Jondazioneveronesi.it).

Nuovi paradigmi di cura sono anche
alla base degli studi della Fondazio-
ne Salvatore Maugeri (fsm.if). «Vo-
gliamo contribuire allindividuazione di
modelli sanitari per gestire in maniera
pit eflicace ed efliciente la cura dei
pazienti fragili», spiega Antonio Spa-
nevello, responsabile dei programmi
scientifici. «Occuparsi della fragilita
con un approceio biomedico signilica
riconoscerne le caratteristiche eliniche
e bivlogiche, studiarne i meccanismi
patogenetici. E utile per identificare i
marcalori biologici e per consentire un
intervento pilt preeoce».

LOTTA AL CANCRO

lntervenire precocemente signilica
adottare stili di vita pitt sani. Come ci
ricorda la Lega italiana per la Lot-
ta contro i tumori (lilt.it) con le suc =

WV FONDAZIONECUTING.IT
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Speciale Solidarieta e 5X1000

= campagne di prevenzione, dal Nastro
Rosa per le donne al Percorso Azznmo
per gli uomini. A quesle si aggiungono
quelle realizzate grazie al 5x1000 e che
hanno come obiettivo le ricerche sulle
malattic sessualmente trasmissibili o
lo studio di programmi alimentari per i
sopravvissuti dal cancro. Lilt mantiene
inoltre sempre attiva la linea telefonica
nazionale Sos Lilt 800.99.88.77. ano-
nima e gratuita, per fornire supporto ai
malati oncologici e alle loro famiglie o
a chi viiole smettere di fumare.
Ail (ail.dit), invece, & impegnata da 50
anni nella lotta contro le malattic del
sangue. 11 90% dei fondi del 5x1000
sara destinato ai 136 centri di ematolo-
gia e a finanziare 221 progetti di ricerca
scientifica F'anno. Oltre a sostenere 1 ser-
vizi di cure domiciliari che permettono
di assistere a casa 2.826 pazienti e le 73
Case alloggio Ail. in 37 eitta italiane vi-
cinoai centri ematologici, che accolgono
annualmente oltre 3.700 ospiti.

LE MALATTIE CORRONO

Tra i malati che pitt hanno subito la
pandemia ci sono quelli che soffrono di
fibrosi cistica, una malattia che blocea
i polmoni fino all'impossibilita di re-

spirare. Mai come in questo caso una
donazione regala un respiro in pit alle
persone. «Grazie al 51000 nel 2020
abbiamo raccolto oltre 800 mila euro,
registrando un ineremento del 12%
rispetto allanno precedente. Un risul-
tato straordinario, di cui siamo grati ¢
orgogliosi», dichiara Matteo Marzotto,
presidente della Fondazione Fibro-
si cistica (fibrosicisticaricerca.it). Per
raceogliere fondi @ stata lanciata una

E 1 VIP Cl METTONO LA FACCIA
Da sinistra: il comico Max Giusti, 52, s’impegna

per I'Ail; llary Blasi, 40, in campo con la Lilt; Matteo
Marzotto, 54, si dedica alla Fibrosi cistica; Manila
Nazzaro, 43, testimonial per la Fondazione Veronesi.

PROGETTO ARCA
Pasti e cure per i senza dimora.

charity challenge sui social, ovvero una
sfida solidale che coinvolge le persone
colpite da fibrosi cistica, una malattia
lanlo grave quanto poco conosciula, an-
cora orfana di una cura.

Altra patologia alla ricerca di una cura
¢ il morbo di Parkinson su cui lavora
la Fondazione Grigioni (parkinson.
it). che ha sostenuto progetti ¢ pubbli-
cato oltre 300 paper scientifici. Con i
fondi vengono linanziale le banche per
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LOTTA AL CANCRO E A PRIORITA D’ITALIA

Nella tabella, i primi 20 enti de!
volontariato per importi ricevuti con il
5x1000 del 2019: in molti casi fanno
parte anche delle categoria ricerca.

conservare e studiare il Dna dei mala-
ti. Inoltre, & stata avviata la pid grande
raccolta al mondo di dati sui gemelli,
di cui almeno uno con Parkinson. Fino
a ora sono state identificate 76 coppic,
delle quali 30 monozigoti: un esempio
biologico unico, che consentira di sco-
prirve che cosa succede di diverso in due
individui che hanno un Dna identico.

Sul fronte delle malattie rare anche la
Fondazione Franco e Piera Cutino
(pieracutino.it), nata nel 2005 per so-
slenere lussistenza sunilaria ai pazienti
con emoglohinopatie (in particolare la
lalassemia) e per sviluppare progelli
in collahorazione con I'Unita di ricerca
Piera Cutino diretta du Aurelio Maggio.
Tra questi, la raccolta nazionale di dati
clinici e di campioni di Dna per valuta-
re la presenza di alterazioni dei geni in
pazienti con malattie ematologiche rare
colpiti dalle forme pity gravi di Covid 19.

BAMBINI IN PRIMA LINEA

Molti gli enti che si occupano dell’assi-
stenza ai bambini. Chi in ospedale come
MANIma Onlus (manimaonlus.org),
che opera nei reparti di patologia neona-

ROSSELLA E LINO PER | PIU PICCOLI
Rossella Brescia, 49, @ testimonial di molti
enti cui PAil e WeWorld, mentre Lino Banfi,
84, & ambasciatore dell’Unicef nel mondo
e ha participato a tanti viaggi in Africa.

Enti
Fonpazione AIRC

FONDAZIONE PIEMONTESE PER LA RICERCA SUL CANCRO

EMERGENCY ONG
MEDICI SENZA FRONTIERE
LEGA DEL FILO D'ORO

ASSCCIAZIONE ITALIANA CONTRO LE LEUCEMIE = AL

SAVE THE CHILDREN |TALIA

FoNDAZIONE DELL'OSPEDALE PEDIATRICO MEYER

COMITATO ITALIANG PER L'UNICEF
Fonoazione UMBERTO VERONES!
Fonpazione TeELETHON LazZIO

FoNpAZIONE ANT [TALIA

Fal - FONDO PER L'AMBIENTE ITALIANO
ASSCCIAZION! CRISTIANE LAVORATORI TALLANI
AUSER oDV - FEDERAZIONE NAZIONALE

Asscciazione OPERA SAN FRANCESCO PER | POVERI

Fonpoazione CITTA DELLA SPERANZA
Rapio MARWA APS
MUV'MLNIO CRISTIANO LAVORATORI

ENPA - ENTE NAZIONALE PROTEZIONE ANIMALI

tale [ornendo trallamenti osteopalici ai
bambini fortemente prematuri, o 'Asso-
cinzione Bianca Garavaglia (abian-
ca.org), che promuove studi ¢ cure nel
campo dei tumori dell’etd pediatrica. Ce
chi punta alla scuola come WeWorld
(weworld.it), che con I'imiziativa #Riem-
piamoiBanchi vuole rallentare il trend
che vede i bambini lasciare le aule. Nel
2019 in ltalia il tasso di abbandono sco-

)

Preferenze Importo (in euro)
1.706.063 66.605.378,93
275100 11.366.402,60
312.316 11.333.886,15
209.260 8.512.076,43
192.976 6.590.960,32
191185 6.447.072,34
144.982 5.792.048,55
201.981 5.687.390,93
142.328 4.870.735,13
Nn2.350 4.865.728,45
107.804 4.141.522,59
116.352 3.650.531,83
38.975 2.669.971,39
115.437 2.433.104,22
132.478 2.269.388,26
40.954 1.954.965,45
64.425 1.938.231,86
62.794 1.935.014,76
96.871 1.851.542,59
58.368 1.705.446,35

lastico & slato del 13.5%, con ampie dil-
ferenze tra Nord (9.6%) e Sud (16.7%).
«Listruzione & un diritto umano che non
ammette discriminazioni o esclusioni»,
commenta Marco Chiesara, presidente
di WeWorld. «La pandemia globale ha
amplificato la difficolta di ricevere una
formazione scolastica adeguata. In al-
cuni contesti andare a scuola significa
cvitare un™esplosione” di matrimoni
precoci o di lavoro minorile. Anche
in molle periferie d'Maliay. E non si &
fermato il lavoro della Lega del Filo
doro (legadelfilodoro.it) che nei cinque
centri italiani ha proseguito, anche col
Covid, ad aiutare i bambini sordocie-
chi a sfruttare le loro abilith per poter
condurre una vita dignitosa nonostante
una disabilita importante. Senza dimen-
ticare poi loperato dell Unicef (Unicef.
it), che raccoglic i fondi affinché ogni
bambino e adolescente possa sviluppare
a pieno le proprie potenzialitd di vita.
0 il contributo di Save the children
(savethechildren.it): bastano 20 curo per
aiutare due mamme con neonati. 35 per
un bimbo malnutrito in Africa.

Tra le categorie “a rischio™ pure quel-
la delle donne. Anche a loro si dedi-
ca Amnesty International Italia
(amnesty.it), che invita a donare per
proteggere la loro dignita e liberta. »
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= Secondo una ricerca Ipsos del 2019,
il 78% delle donne ha subito molestie
sessuali in spazi pubblici. Amnesty si
batte perché la lotta allo stupro non
riguardi solo i cambiamenti legislativi,
ma azioni contro la discriminazione di
genere.

PARACADUTE ANTICRISI

La crisi dovula al lockdown ha accre-
sciuto le richieste di
aiuto economico co-
me ricorda Alberto
Sinigallia, presidente
della Fondazione
Progetto Area: «In
quest'ultimo anno si
sono rivolte a noi tan-
te persone povere o
che, allimprovviso,
lo sono diventate». 11
5x1000 si trasforma
cosl in pasti e cure
sociosanitarie per le
persone senza dimora
che vivono l'emergenza senza possibi-
lita di proteggersi e di accedere a beni
essenziali. Inoltre negli ultimi 12 me-
si la fondazione ha distribuito 15 mila
pacchi alimentari a famiglie bisognose.
Piccoli e grandi gesti come la campa-
gna #loNonRestoSeduto promossa da
Italia Longeva, l'associazione nazio-
nale per I'invecchiamento e la longevita
attiva, per incoraggiare gli anziani una
reazione positiva alla perdita di energia
fisica e mentale causate dall'isolamento
da Covid.

Simone Fanti
ERIPRODUZIONE RISERVATA
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