
PRIORITÀ ESCELTE

UNA FIRMA
1000PROGETTI
Eccocomegli enti
investonoi nostrisoldi
DALLE BORSE DI RICERCA ALLE BANCHE BIOMEDICHE
DAL PASTO CALDO Al SENZATETTO SINO ALL'ISTRUZIONE:
NON VIENE SPRECATO UN EURO. È TUTTO RENDICONTATO

di Simone Fanti

CUTINO II direttore della ricerca
Aurelio Maggi e, sotto,
la campagnaconFiorello, 60.

curati che consentonodi comprendere
maggiormentequestaepidemia.

NUOVI MODELLI DI CURA
Con il ridursi dell'emergenza,i ricerca-

tori stanno tornando alle priorità pre-

cedenti. Lotta ai tumori in primis. La
FondazioneUmbertoVeronesi,che
dal 2003ha sostenuto1.895 ricercato-

ri e135 progetti di ricerca, ha messo
nel mirino di quest'annolamedicina di
precisione(le terapie costruite " sarto-

rialmente" sulla persona)e la medicina
traslazionale,ovvero la disciplina me-

dica che ha lo scopodi velocizzarela
scopertadi trattamentie strumenti dia-

gnostici attraversounapprocciomultidi-

sciplinare e di collaborazione tracorsia

e laboratori. Con i fondi si finanziano
anche140 borse di ricerca (i bandi su

fondazioneveronesi.it).
Nuovi paradigmi di curasonoanche
alla basedegli studi della Fondazio-

ne SalvatoreMaugeri (fsm.it). «Vo-

gliamo contribuireall'individuazionedi
modelli sanitari per gestirein maniera
più efficaceedefficientela cura dei
pazienti fragili», spiega Antonio Spa-

nevello, responsabiledei programmi
scientifici. «Occuparsi della fragilità
conun approccio biomedicosignifica
riconoscernele caratteristichecliniche
e biologiche, studiarnei meccanismi
patogenetici.E utile peridentificarei

marcatoribiologici e perconsentireun
interventopiù precoce».

LOTTA AL CANCRO
Intervenireprecocementesignifica
adottarestili di vita più sani.Come ci

ricordala Lega italiana perla Lot-
ta contro i tumori(lilt. it) conle sue-»

M
ai come nell'annodelCovici ci
si è resi contodi quanto una
ricerca scientifica e sanitaria

di qualità siano alla basedella nostra

sopravvivenza.Senza una pioggia di
denaro,una rete mondialedi laborato-

ri coinvolti e il bagaglio di conoscenze
pregressechehannopermessodi spe-

rimentare rapidamentenuove tecniche

di somministrazione,nonavremmopo-

tuto usufruiredi una barriera contro il

virus. Non è un casoche la campagna
del 5x1000 dell'IreosOspedaleSan
Raffaele(hsr.it)sia: «Nonc'ècura,sen-

zaricerca.E nonc'è ricerca,senzala tua
firma» . Le terapie oggi a disposizione
permolte malattie sonofrutto di anni
di lavoro,finanziato dalcontributo che
ciascunoha offerto semplicementecon
unasottoscrizione.

Lo scorsoanno, grazie alla metà del
5x1000,il San Raffaelehaacquista-

to strumentazioni avanzatenel campo

dellHmaging e della genomica.L'altra

metàdeifondi èstatausatainfunzione
antiCovid-19: il SanRaffaelehaavviato

unabiobancacheraccogliedati e cam-

pioni biologicidegli oltre1.500 pazienti
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-* campagnedi prevenzione,dal Nastro
Rosaper le donne al PercorsoAzzurro
pergli uomini. A questesi aggiungono
quellerealizzategrazieal 5x1000eche

hannocomeobiettivo le ricerche sulle

malattie sessualmentetrasmissibilio
lo studiodi programmialimentari per i

sopravvissutidalcancro.Lilt mantiene
inoltresempreattiva la lineatelefonica
nazionaleSosLilt 800.99.88.77,ano-

nima e gratuita,per fornire supportoai
malati oncologiciealle lorofamiglie o

achivuolesmetteredi fumare.

Ail (ail.it), invece,è impegnatada 50
anni nella lotta contro lemalattie del

sangue.Il 90% dei fondi del 5x1000
saràdestinatoai 136 centridi ematolo-

gia eafinanziare221 progettieli ricerca
scientifical'anno.Oltreasostenerei ser-

vizi di curedomiciliari chepermettono
di assisterea casa2.826 pazientie le73

CasealloggioAil, in37 città italianevi-
cino ai centriematologici,cheaccolgono
annualmenteoltre 3.700ospiti.

LE MALATTIE CORRONO
Tra i malati che più hannosubito la
pandemiaci sonoquelli chesoffronodi
fibrosicistica, unamalattia cheblocca
i polmoni fino all'impossibilità di re-

spirare. Mai come in questocasouna
donazioneregalaun respiroin più alle
persone.«Grazieal 5x1000 nel 2020
abbiamoraccolto oltre800 mila euro,

registrandoun incremento del 12%

rispetto all'anno precedente.Un risul-

tato straordinario,di cui siamograti e

orgogliosi», dichiara Matteo Marzotto,
presidentedella FondazioneFibro-
si cistica (fibrosicisticaricerca.it). Per
raccoglierefondi è stata lanciatauna

cliarity challengesui social, ovvero una
sfida solidaleche coinvolgelepersone
colpiteda fibrosi cistica,unamalattia
tantogravequantopoco conosciuta,an-

cora orfanadi una cura.
Altra patologiaallaricerca di una cura

è il morbo di Parkinson su cui lavora

la FondazioneGrigioni (parkinson.
it), che ha sostenutoprogettie pubbli-

cato oltre 300 paper scientifici.Con i

fondivengonofinanziatele banche per

E I V IP CI METTONO LA FACCIA
Da sinistra: ii comicoMax Giusti,52,s'impegna
per l'Ail; Mary Blasi, 40, in campocon la Lilt; Matteo
Marzotto,54, si dedicaalla Fibrosicistica;Manila
Nazzaro,43, testimonialper la FondazioneVeronesi.
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Nella tabella, I primi 20 enti del
volontariato per importi ricevuti con il

5x1000 del 2019: in molti casi fanno
parte anche delle categoriaricerca.

conservaree studiareil Dnadei mala-
ti. Inoltre, è stataavviatalapiù grande
raccolta al mondodi dati sui gemelli,
di cui almenounoconParkinson.Fino
a orasonostateidentificate 76 coppie,

delle quali 30 monozigoti:un esempio
biologicounico, checonsentiràdi sco-

prire checosasuccededidiversoindue
individui chehannounDna identico.
Sul fronte delle malattie rare anchela
FondazioneFrancoe PieraCutino
(pieracutino.it), nata nel 2005per so-
stenere l'assistenzasanitariaaipazienti

conemoglobinopatie(in particolare la
talassemia)e persviluppare progetti
in collaborazioneconl'Unità di ricerca
PieraCutinodirettada AurelioMaggio.
Tra questi,la raccoltanazionaledidati
clinici e di campionidiDnaper valuta-

re la presenzadi alterazionideigeni in
pazienticonmalattieematologicherare

colpiti dalle formepiùgravidi Covid 19.

BAMBINI IN PRIMA LINEA
Molti gli enti chesioccupanodell'assi-

stenza ai bambini.Chi in ospedalecome

MANIma Onlus (manimaonlus.org),
cheoperaneirepartidi patologianeona-

Enti Preferenze

FONDAZIONE AIRC 1.706.063
FONDAZIONE PIEMONTESEPER LA RICERCASUL CANCRO 275.100

EMERGENCYONG 312.316

MEDICI SENZA FRONTIERE 209.260
LEGA DELFILO D'ORO 192.976
ASSOCIAZIONEITALIANA CONTROLE LEUCEMIE- A IL 191.185

SAVE THECHILDREN ITALIA 144.982
FONDAZIONE DELL'OSPEDALEPEDIATRICOMEYER 201.981

COMITATOITALIANO PER L'UNICEF 142.328
FONDAZIONE UMBERTOVERONESI 112.350
FONDAZIONE TELETHON LAZIO 107.804

FONDAZIONE ANT ITALIA 116.352

FAI - FONDO PER L'AMBIENTEITALIANO 38.975

ASSOCIAZIONI CRISTIANELAVORATORIITALIANI 115.437

AUSER ODV - FEDERAZIONENAZIONALE 132.478

ASSOCIAZIONEOPERA SAN FRANCESCOPER I POVERI 40.954
FONDAZIONE CITTÀDELLA SPERANZA 64.425
RADIO MARIA APS 62.794

MOVIMENTOCRISTIANOLAVORATORI 96.871
ENPA - ENTE NAZIONALEPROTEZIONEANIMALI 58.368

importo (in euro)

66.605.378,93
11.366.402,60

11.333.886,15
8.512.076,43
6.590.960,32
6.447.072.34
5.792.048,55
5.687.390,93
4.870.735,13

4.865.728,45
4.141.522,59
3.650.531,83
2.669.971,39
2.433.104,22
2.269.388,26
1.954.965,45
1.938.231,86
1.935.014,76
1.851.542,59

1.705.446.35

talefornendotrattamenti osteopaticiai
bambinifortementeprematuri,ol'Asso-

ciazione Bianca Garavaglia(abian-

ca.org),chepromuovestudi e curenel
campodeitumori dell'etàpediatrica.C'è

chi puntaalla scuolacomeWeWorld
(weworld.it),checonl'iniziativa#Riem-

piamoiBanchi vuolerallentareil trend

chevedeibambinilasciarele aule.Nel
2019in Italia il tassodiabbandonosco-

lastico è statodel13,5%,conampiedif-
ferenze traNord (9,6%)e Sud(16,7%).
«L'istruzioneèun diritto umanochenon

ammettediscriminazioni oesclusioni»,
commentaMarcoChiesara,presidente

di WeWorld.«La pandemiaglobale ha

amplificatola difficoltà di ricevereuna
formazionescolasticaadeguata.In al-

cuni contestiandareascuolasignifica
evitare un'"esplosione" di matrimoni

ROSSELLA E LINO PER I PIÙ PICCOLI
RossellaBrescia,49,ètestimonialdi molti
enti cui l'Ail e WeWorld, mentre Lino Banfi,
84,èambasciatoredell'Unicefnelmondo
e ha participatoa tanti viaggi in Africa.

precoci o di lavoro minorile.Anche
in molteperiferie d'Italia». E non si è
fermatoil lavorodella Lega del Filo
d'oro(legadelfilodoro.it)cheneicinque
centri italiani ha proseguito,anchecol
Covid, adaiutarei bambini sordocie-

chi asfruttarele loro abilità perpoter
condurreuna vitadignitosa nonostante

unadisabilità importante.Senzadimen-

ticare poi l'operatodell'Unicef(Unicef.

it), che raccoglie i fondi affinché ogni
bambinoeadolescentepossasviluppare
a pieno le proprie potenzialitàdi vita.

0 il contributo di Savethe cliildren
(savethechildren.it):bastano20euro per
aiutareduemammeconneonati,35per

unbimbo malnutritoinAfrica.
Tra le categorie"a rischio" purequel-

la delledonne.Anchea loro si dedi-

ca Amnesty InternationalItalia
(amnesty.it), che invita a donareper

proteggerela lorodignità e libertà. -->
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Secondouna ricerca Ipsos del 2019,
il 78% delle donneha subito molestie

sessuali in spazipubblici. Amnesty si

batte perché la lotta allo stupro non
riguardi soloi cambiamenti legislativi,

ma azionicontro ladiscriminazione di

genere.

PARACADUTE ANTICRISI
La crisi dovuta al lockdownha accre-

sciuto le richieste di

aiuto economico co-

me ricorda Alberto
Sinigallia, presidente

della Fondazione
ProgettoArca: «In

quest'ultimo anno si

sonorivolte a noi tan-

te persone povere o
che, all'improvviso,
lo sono diventate». Il

5x1000 si trasforma

così in pasti e cure

sociosanitarie per le

persone senzadimora

che vivonol'emergenzasenzapossibi-

lità di proteggersie di accederea beni

essenziali. Inoltre negli ultimi 12 me-

si la fondazioneha distribuito 15 mila

pacchi alimentari a famiglie bisognose.

Piccoli e grandi gesticome la campa-

gna #IoNonRestoSedutopromossada

Italia Longeva, l'associazionenazio-

nale perl'invecchiamentoela longevità

attiva, per incoraggiaregli anziani una

reazionepositiva alla perdita elienergia

fisica ementalecausatedall'isolamento

da Covid.

Simone Fanti
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https://twitter.com/search?q=%23IoNonRestoSeduto&src=hash

