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GIUSSANO COMPETIZIONE A FAVORE DELLA RICERCA DOMENICA 15 SU UN'IDEA DI ALICE LASCALA

““Tu corri...lo respiro” contro la fibrosi cistica

- GIUSSANO -

«TU CORRL..IO RESPIRO» ¢
la FibrosiRun, la corsa podistica
non competitiva, organizzata per
domenica 15 settembre per racco-
gliere fondi a favore della ricerca
contro la fibrosi cistica. L’idea ¢
venuta ad Alice Lascala, mamma
di Tommaso, 10 mesi nato con fi-
brosi cistica.

«Non posso rimanere con le mani
in mano aspettando che qualcuno
trovi la cura per mio figlio. Cosi,
visto che mi & sempre piaciuto cor-
rere, ho pensato di organizzare un
evento in favore della ricerca, che
possa piacere sia ai runner dilet-
tanti e professionisti che alle fami-
glie con bambini». Partenza dalla
piazza della Chiesa di San France-
sco a Giussano (zona laghetto),

dalle 9 alle 10, ciascuno con 1 pro-
pri tempi. iscrizione nei punti
vendita aderenti, o il giorno stes-
so sul posto, fino alle 10.

La corsa/camminata propone due
percorsi, uno da 6 km e uno da 10,

nel verde attorno al laghetto. So-
no state gia raccolte 500 adesioni.
La fibrosi cistica € la malattia ge-
netica piu diffusa, patologia mul-
tiorgano, che colpisce soprattutto
I’apparato respiratorio e quello di-

gerente.

E’'DOVUTA AD UN GENE al-
terato, il gene CFTR (Cystic Fi-
brosis Transmembrane Regula-
tor) che determina la produzione
di muco eccessivamente denso.
Questo chiude i bronchi e porta a
infezioni respiratorie ripetute,
ostruisce il pancreas e impedisce
che gli enzimi pancreatici rag-
ﬁiungano I'intestino. Quindi i ci-

i non possono essere digeriti e as-
similati. Crea difficolta nella dige-
stione e perdita progressiva della
funzione polmonare. «Ci siamo

accorti che Tommaso aveva qual-
cosa che non andava gia alla nasci-
ta - ricorda mamma Alice - per-
ché questi bambini appena nati
soffrono gia di occlusioni intesti-
nali. Questo & il campanello d’al-

larme da cui poi viene effettuato
lo screening neonatale, tre setti-
mane dopo la nascita, che ha con-
fermato 1 sospetti. Cosi ho cono-
sciuto la Fondazione fibrosi cisti-
ca che mi ha orientato all’Associa-
zione loro affiliata, qui in Brian-
za, con riferimento a Seregno».
Nel quotidiano i bimbi piccoli gia
affetti da fibrosi cistica sono sotto-
posti a cure preventive e a assun-
zione di enzimi, per tutta la vita,
facendo particolare attenzione a
quando hanno la tosse che puo
portare complianze serie per I'ap-
parato respiratorio. Punti di iscri-
zione: «La volta» di Marina Bake-
ry (Giussano), Mary parrucchie-
ra, Paradise Estetica, Linea mar-
mi, Asilo infanzia Padulli (Cabia-
te), Kuma Lounge bar, Taurus
(Carate), Bar numerol, Corti Cal-
zature, Edicola di ferro, Crai Gius-
sano, Parrucchiere Tina e Dona-
tella Granata (Mariano comense),
Palestra Essere e Benessere, Ban-
ca Mediolanum (Seregno).
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La corsa propone
due percorsi
dabedall
chilometri
attorno

al laghetto
Raccolte

500 adesioni
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