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«Fibrosirun»:di corsa
controlafibrosicistica

GIUSSANO(glv) Prima edizione di «Fibrosirun».
Domenica 15 settembre si svolgerà la corsa

non competitiva aperta a tutti: i proventi dell ’ ini-
ziativa verranno destinati interamente alla Fon-
dazione Fibrosi cistica.

L ’idea è nata nata da una neomamma al Ene di
raccogliere più fondi possibili da destinare alla
ricerca per la cura della malattia genetica de-
generativa multiorgano che porta, in ultimo, ad
un ’ insufficienza respiratoria grave ed irrecupe-
rabile. È considerata una malattia rara ma è
molto più frequente di quanto si pensi visto che
1 persona su 25 è portatore sano e due persone
portatrici sane possono mettere al mondo un
bambino malato. Ad oggi è senza cura.

La ricerca negli ultimi anni ha fatto passi da
gigante tanto che molti bambini che ne sono
affetti riescono a diventare adulti ma il nostro
sogno è che questi adulti possano diventare
anziani. Ecco perchè dunque è importante es-
serci e dare il proprio contributo. Lap’ pu nt a-
mento sarà presso il piazzale della chiesa San
Francesco (laghetto), per la partenza libera dalle
9 alle 10.

Si tratta di un percorso misto (asfalto/sterrato)
e si snoda su 2 tragitti ben distinti inseriti nel
contesto naturalistico del laghetto di Giussano. Il
1° percorso proposto è lungo 6 km ed è adatto ai
più, anche alle mamme col passeggino.

Il 2° invece è di 10 km ed è consigliato a chi ha
più esperienza in fatto di camminate e corse
poiché c’ è la possibilità di incontrare lungo il
percorso delle belle salite sterrate, ma ….. libera
scelta per ciascuno, il coraggio è una virtù!

Ci saranno 2 punti di ristoro: uno intermedio
lungo il percorso, e uno all ’ar rivo.

Sul sito www.fibrosirun.it sono indicati tutti i
punti dove è possibile iscriversi (7 euro adulti - 3
euro fino ai 13 anni compiuti) e le indicazioni per
raggiungere la destinazione.

I partecipanti riceveranno un coloratissimo
bracciale creato ad hoc per l'evento. Inoltre, al
momento dell ’iscrizione, verrà consegnato un
cartoncino da custodire fino al giorno della corsa
che permetterà ai partecipanti di ritirare un
pacco gara: infatti, per i primi iscritti e fino ad
esaurimento scorte, sarà possibile avere in regalo
una splendida sacca sportiva contenente dei
gadget gentilmente offerti da alcuni dei tanti
charity partners.

Tutti i diritti riservati
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