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Nuova avventura al Bike "Tour 2017

ALDO SCAVINO
CHERASCO

La forza di volonta e l'attivita
sportiva sono un potente sti-
molo e un grande aiuto per
tutti, ma soprattutto per co-
loro che sono colpiti da ma-
lattie gravi. Elio Sicea, chera-
schese, 48 anni, ha compiuto
un'impresa significativa sulle
strade della Granda. Affetto
da fibrosi cistica, trapiantato
di entrambi i polmoni 11 anni
fa, ha trovato nello sport un
fondamentale aiuto psicolo-
gico e anche una vera terapia.

Il racconto

Ha cominciato con il nuoto in
acque libere, compiendo nu-
merose traversate su distanze
medie e lunghe. Una delle pii1
significative fu la partecipa-
zione a «Respiralia» alle Isole
Baleari con Michele Drocco e
Nicola Cosenza. Dopo il nuo-
to, il podismo su distanze fino
alla mezza maratona. Infine

I'approdo al ciclismo. L'ultima
impresa & la partecipazione al
Bike Tour 2017, un evento spor-
tivo suiniziativa di Matteo Mar-
zotto e della Fondazione fibrosi
cistica. Sisvolge ogni annoin lo-

calita diverse d'Ttalia per far co-
noscere la malattia e raccoglie-
re fondi. Quest’anno il tour si &
corso in Piemonte e Sicca ha
partecipato all'ultima tappa da
Alba a Mondovi (100 km con un

Elio

Sicca

Sulla sin. il
cheraschese
che ¢ affetto
da fibrosi
cistica
trapiantato
di entrambi
i polmoni

dislivello di 1300 metri). «Sono
riusecito a portare a termine la
corsa - ha detto Sieca -; per me
un risultate estremamente si-
gnificativoy.
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